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WUSSTEST DU, …

DARUM IST UNSERE ESSENSWAHL 

BESONDERS WICHTIG

… dass deine Mittagessen in der Schule großen Einfluss  
auf unsere Zukunft hat?

Zum Anbau unseres Essens braucht man viel Platz, zum Beispiel auf 

Feldern. Tiere und Pflanzen, die dort normalerweise zuhause sind, 
 haben dann keinen Ort mehr zum Leben. 

Finden die Pflanzen und Tiere keine neuen Orte zum Leben, oder 
haben zu wenig davon, können einzelne Tiere und Pflanzen 
aussterben. Stirbt eine Tierart oder Pflanzenart aus, kannst 
du dir das bildlich so vorstellen, als würdest du einen Stein 
aus einem Jenga-Turm ziehen. Je mehr Steine beim Turm 
 fehlen, desto wackeliger wird er. Werden zu viele Steine 
herausgenommen, bricht er irgendwann zusammen.

Wenn dir die Natur mit all ihren Tieren besonders 
 wichtig ist, kannst du beim Mittagessen in der Mensa 
auf dem Speiseplan nach diesem Zeichen suchen.

Für das Essen in der Schule wurde 
genau darauf geachtet, wie gut es 
ist. Dafür wurden besonders vier 
Punkte bewertet:

• Umwelt 

• Biodiversität 

• Gesundheit 

• Fair für Mensch und Tier

Umwelt

Ressourcenverbrauch,  
Treibhausgasemission

Biodiversität

potentieller  
Artenverlust

Gesundheit

Nährstoffwerte

Fair für Mensch & Tier

fairer Handel,  
artgerechte Tierhaltung

Je grüner, desto besser für 

die Natur und uns Menschen. 

Und dann ist es auch gut für 

unsere Zukunft!

Das Gericht mit 

diesem Zeichen schützt 

besonders viele 

Tierarten.


